SO XAY DUNG TINH BACNINH  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM THOAT NUGC VA XLNT Péc 1idp — Tw do — Hanh phic
S6: 03/KH-TTTN Bdac Ninh, ngay 10 thang 6 nam 2026
KE HOACH

T6 chirc kham sirc khée dinh ky cho vién chirc, ngudi lao dong Trung tAm
Thoat nwéc va Xir ly nwde thai nam 2026

Thuc hién Ké hoach sé 185/KH-UBND ngay 20/5/2026 ciia UBND tinh
Bic Ninh vé kham strc khoe dinh ky hodc kham sang loc mién phi cho ngudi dan
trén dia ban tinh Bac Ninh giai doan 2026 - 2030;

Thuc hién Ké hoach s 73/KH-SXD ngay 04/6/2026 ciia S& Xay dung tinh
Bic Ninh vé kham suc khoe dinh ky cho cén b9, cong chirc, vién chure, nguoi lao
dong cua S6 Xay dung giai doan 2026 — 2030;

Can ctt Luat An toan, v¢ sinh lao dong nam 2015; Thong tu s6 32/2023/TT-
BYT ngay 31/12/2023 ctia Bo Y té va cac quy dinh hién hanh vé kham sirc khoe
cho nguoi lao dong;

Can ctr chure nang, nhiém vu, diéu kién thuc té va yéu cau cham soc, bao vé stic
khoe vién chirc, nguot lao dong cua Trung tam Thoat nude va X 1y nudc thai;

Trung tam Thoét nudc va Xir Iy nude thai xdy dung Ké hoach to chirc khdm
stre khoe dinh ky cho vién chire, nguoi lao dong ndm 2026 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- T6 chtrc kham strc khoe dinh ky nhdm dénh gia tong quat tinh trang st khoe
cua vién chire, nguoi lao dong Trung tam; kip thoi phat hién som cac bénh ly, yéu to
nguy co anh huong dén stic khoe, kha niang lao dong va chét luong cudc soéng.

- Gop phan thuc hién chu truong ctia UBND tinh Bac Ninh va S¢ Xay dung
vé chim sbc, bao vé, nang cao suc khoe cho can bg, cong chire, vién churc, nguoi
lao dong; bao ddm mdi vién chirc, nguoi lao dong dugce kham st khoe dinh ky it
nhat 01 1an trong nam.

- Tao co so dé Trung tam quan ly, theo ddi stre khoe nguoi lao dong, bb tri
cong viéc phul hop voi thé trang, diéu kién lao dong; chu dong phong ngua bénh
nghé nghiép, tai nan lao dong, bénh man tinh va cac bénh khong lay nhiém.

- Nang cao nhén thirc, trach nhiém cua mdi vién chirc, nguoi lao dong trong
viée tu cham séc stc khoe, duy tri 16i séng lanh manh, chu dong kham, tu van,
diéu tri va theo doi sirc khoe dinh ky.

2. Yéu ciu

- Viéc to chirc kham strc khoe phai bao dam thiét thuc, hiéu qua, tiét kiém,
dung ddi twong, ding quy dinh, phi hop véi diéu kién hoat dong cta Trung tam.

- Noi dung kham strc khde phai thyc hién theo quy dinh, huéng dan chuyén
mén cia BO Y té; co so y té thuc hién kham phai c6 du diéu kién vé nhan luc,
trang thiét bi, chuyén mon va ning lyc t6 chirc kham sirc khoe dinh ky.

- Bao dam vién chire, ngudi lao dong dugc thong tin day du vé thoi gian,
dia diém, ndi dung kham, cac luu ¥ trudce khi kham; viéc bd tri lich kham phai
khoa hoc, linh hoat, khong lam anh hudng 16n dén hoat dong thuong xuyén cua
Trung tam.



- Két qua kham strc khoe phai duge tong hop, phan loai, tu van day di;
thong tin stic khde ca nhan dugc quan 1y theo quy dinh, bao ddm bao mat, phuc
vu cong tac cham séc suc khoe l1au dai cho vién chuc, nguoi lao dong.

IL. POI TUQNG, SO LUQONG

1. P6i twong

- Toan thé vién chtrc, ngudi lao dong dang lam viée tai Trung tim Thoéat
nudc va Xu ly nudc thai.

2. S6 lwong du kién

- Dy kién: khoang 72 ngudi.

-S6 lugng chinh thirc thyc hién theo danh sach do cac phong, bo phan thudc
Trung tAm ra soat, tong hop va dugc Lanh dao Trung tim phé duyét trudc khi ky
két hop dong dich vu kham strc khoe.

I11. NOI DUNG KHAM SUC KHOE

1. Kham lam sang

- Kham noi tong quat: danh gia cic van dé vé tim mach, ho hép, tiéu hoa,
than tiét niéu, co xuong khop va cac bénh 1y ndi khoa thuong gap.

- Kham thé luc: do chiéu cao, can nang, mach, huyét ap, tinh chi s6 BMI
va danh gia thé trang chung.

- Kham chuyén khoa: kham mat; tai mili hong; rang ham mat; da lidu; kham
san phu khoa d6i véi nit theo danh muc théng nhat voi co sd y té.

2. Xét nghiém

- Tong phan tich té bao mau ngoai vi.

- Tong phan tich nudc tiéu.

- Pinh luong Glucose mau nham phat hién rdi loan dudng huyét, tién dai
thao duong, dai thao duong.

- Po hoat 46 AST, ALT nham danh gia chirc ning gan.

- PBinh lugng Creatinin, Ure nham danh gia chtic nang than.

- Bo xét nghiém md mau gom Cholesterol toan phan, Triglycerid, LDL-C,
HDL-C nhiam danh gia rdi loan lipid mau va nguy co tim mach.

- Binh lvong Acid uric nham hd trg phat hién, theo ddi nguy co bénh gout.

- Xét nghiém HBsAg test nhanh nham tam soat viém gan B.

3. Chan do4n hinh anh va thim do chic ning

- Chup X-quang nguc thang dé phat hién mot s6 bénh 1y vé phéi, tim phdi va
10ng nguc. Phu nit ¢0 thai hodc nghi ngo co thai khong thue hién chup X-quang.

- Siéu am 6 bung tong quat dé klem tra gan, mat, tuy, lach, than, bang
quang, tir cung - phan phu dbi voi nit va tuyen tién liét d6i v6i nam.

- Pién tam dd nham phat hién mdt so roi loan nhip tim, diu hiéu bénh ly
tim mach va céc bat thudng lién quan.

4. Két luan, phan loai sirc khée va tw van

- Co s0 y té thuc hién tong hop két qua, két luan, phan loai sttc khoe theo
quy dinh.

- Tu vén truc tiép cho nguoi lao dong d6i véi cac trudng hop co dau hiéu
bat thuong, bénh ly can theo doi, dleu tr1 hoac kham chuyén sau.

- Tong hop bao cao chung vé tinh hinh sirc khoe cua vién chirc, ngudi lao
dong Trung tam, phuc vu cong tac quan ly, cham soc strc khoe va bao dam an toan
lao dong.



IV. THOI GIAN, PIA PIEM THU'C HIEN

1. Thoi gian du kién

- Thoi gian ra soat, théng nhat danh sach: tir ngay 01/7/2026 dén ngay
05/7/2026.

- Thoi gian théng nhat danh muc kham, hoan thién hd so, ky két hop dong
dich vu: tir ngay 06/7/2026 dén ngay 08/7/2026.

- Thoi gian t6 chtc 1dy mau xét nghiém va kham stc khoe: tir ngay
09/7/2026 dén ngay 15/7/2026.

- Thoi gian co s& y té hoan thién, ban giao bao cdo tong hop két qua kham
suc khoe: trudc ngay 25/7/2026.

- Thoi gian cu thé c¢6 thé diéu chinh phu hop vdi lich cong tac ctia Trung
tam, diéu kién cla co sO y té va yéu cu bao dam hoat dong thuong xuyén cta
don vi.

2. Pia diém lay miu

- T6 chire 14y mau mau, mau nudc tiéu tai try s¢ Trung tdm Thoat nudc va
X 1y nudce thai.

- Thoi gian lay mau du kién trudc ngay kham tir 01 dén 02 ngay dé bao
dam két qua xét nghiém phuc vu cong tac kham, tu van va két luan stc khoe.

3. Pia diém kham

- Tai Bénh vién Da khoa Qudc té Ha Noi — Béc Giang.

- Pia chi: To dan phd Phu My 2, phuong Bac Giang, tinh Bac Ninh.

V. KINH PHi THU'C HIEN

- Kinh phi kham strc khoe dinh ky dugc thyc hién tir ngudn kinh phi hop phép
cua Trung tam theo quy dinh hién hanh, bao gorn kinh phi trong dy toan dugc giao,
ngudn cua nguoi sir dung lao dong va cac ngudn hop phap khac néu co.

- Pon gia goéi kham du kién: 1.000.000 dong/ngudi, da bao gom VAT.

- Tong kinh phi dy kién ddi v6i 72 nguoi: 72.000.000 dong.

- Kinh phi thyc hién chinh thirc cin cir s6 luong ngudi kham thyc té, don gia
duoc théng nhat trong hop dong dich vy va hd so thanh toan hop 18 theo quy dinh.

- Cac danh muc kham, xét nghiém hoac dich vu phat sinh ngoai danh muc
d3 thong nhat trong goi kham, néu c nhan c6 nhu cau thyc hién bo sung, ¢4 nhan
tur chi tra truc tiép cho co so' y té, trir trudong hop c6 chi dao hoic quyét dinh khac
ctia cap c6 thim quyén.

VI. PHUONG AN TO CHUC THUC HIEN

1. Cong tac chuan bi

- Trung tdm ban hanh K& hoach to chirc kham strc khoe dinh ky nam 2026
va quan triét dén toan thé vién chirc, ngudi lao dong.

- Cac phong, bd phan truc thudc Trung tdm ra soat, 1ap danh sach nguoi
tham gia kham suc khée, bao ddm dﬁy du thong tin ca nhan can thiét phuc vu viéce
1ap hd so kham.

- B¢ phan duoc giao lam dau mbi phdi hop voi co s6 y té dé thong nhat
danh sach, thoi gian, dia diém, danh muc kham, phuong an ldy mAu, phuong 4n
tiép don, huéng dan, kham chuyén khoa, tra két qua va téng hop bao céo.

- Thong bao cong khai lich kham, dia diém kham, danh myc khdm va céc
lwu ¥ trude khi kham cho toan thé vién chirc, ngudi lao dong biét, chu dong sép
xép cong viéc tham gia day du.

2. Cong tac truyén thong, huéng din nguoi lao dong



- Tuyén truyén y nghia, loi ich cta viéc kham sirc khoe dinh ky, khdm sang
loc, phat hién sdm bénh tat, quan 1y ho so strc khoe dién tir va chu dong cham soc
stc khoe ca nhan.

- Hudng dan vién chuc, nguoi lao dong chuan bj trude khi ldy miu xét
nghiém va kham strc khoe, cu thé:

+ Nhin n sang trude khi iy mau xét nghiém theo hudng dan ciia co so y té.

+ Nhin tiéu hozc chuan bj lay mau nudc tiéu theo huéng dan ctia nhan vién v té.

+ Khong str dung ruou, bia, ca phé, chit kich thich trudc ngay 1dy mau va
ngay kham.

+ Han ché tiéc ting, dn udng qua nhiéu chét béo trong khoang 02 ngay
trude khi ldy mau, kham strc khoe.

+ Mang theo gidy to ca nhan can thiét, s kham hozc phiéu kham néu dugc
phat trudec.

+ Thong bao cho nhéan vién y té néu dang mang thai, nghi ngo' mang thai, dang
méc bénh cép tinh, dang str dung thuoc diéu trj hodc co tién str di Gmg, bénh nén.

3. Quy trinh td chirc ldy miu

-Cosoy té bd tri nhan luc, trang thiét bi, vat tu y té dé léy mau mau, mau
nudc tiéu tai tru s Trung tam.

- Trung tam b tri phong/khu vuc 1§y mau bao dam thuan tién, sach s&, an
toan, co ban ghé, danh sach, thir ty, khu vuc chd va can bo huéng dan.

- Vién chtic, nguoi lao dong dén 1ay mau theo khung gio dugc thong béo;
ky x4c nhan tham gia 1y mau theo danh séach.

-Cosdy té chju trach nhiém bao quan, van chuyén mau va thuc hién xét
nghiém theo quy trinh chuyén mon.

4. Quy trinh td chirc kham tai bénh vién

- Vién chure, nguoi lao dong dén Bénh vién Pa khoa Quéc té Ha Noi — Béc
Giang theo lich di b tri.

- Nguoi kham lam thu tuc tai quﬁy 18 tan, nhén s6 kham hodc phiéu hudng dan
kham, sau d6 thuc hién lan luot cac ndi dung kham theo chi dan cta bénh vién.

- Nguoi kham phai thuc hién ddy du cac chuyén khoa, xét nghiém, chan
doan hinh anh va tham do chirc ning trong danh muc da thong nhat dé bac si co
du can c két luan, phan loai strc khoe.

- Sau khi hoan thanh quy trinh khdm, nguoi kham nop lai s6 kham/phiéu
kham tai vi trf hudng dan ctia bénh vién dé tong hop két qua.

- Cac truong hop 1a 1anh dao don vi, phu nit mang thai trén 07 thang, nguoi
c6 tinh trang strc khoe dic biét hoic truong hop duoc dau méi hai bén thong nhat
thong bao trude dugc uu tién hd trg kham trudc, bao dam phu hop voi diéu kién
thuc té.

- Trong qua trinh kham, néu c6 vuéng mic, nhu cau phat sinh hodc can hd
trg, vién chirc, nguoi lao dong lién h¢ ngay nhan vién tiép don cua bénh vién hoac
can bo dau mdi ciia Trung tam dé dugc huong dan, giai quyét kip thoi.

5. Tong hop, ban giao va quan ly két qua kham

-Cosoy té tong hop két qua kham cua timg ca nhan, két luan, phan loai
suc khoe, tu van cac tru:ong hop can theo ddi, diéu tri, kham chuyén sau.

- Co s& y té ban giao cho Trung tam bao cdo tong hop két qua kham sirc
khoe theo diing thoi gian thong nhét trong hop dong dich vu.



- Trung tdm tiép nhan, quan 1y két qua kham stc khoe theo quy dinh; bao
dam thong tin strc khoe ca nhan dugc bao mat, chi sir dung phuc vu cong tdc cham
soc suc khoe nguoi lao dong, quan ly nhén sy, an toan vé sinh lao dong va bao
c4o cap co thim quyén.

- Dir liéu kham strc khoe duoc phbi hop cép nhat, quan ly trén hd so stc
khoe dién tir, s6 strc khoe dién tir hodc cac nén tang quan ly strc khoe theo huong
dan cta co quan co thAm quyén va quy dinh cia nganh y té.

VII. PHAN CONG NHIEM VU

1. Lanh dao Trung tim

- Chi dao chung viéc xay dung, ban hanh va td chire thuc hién Ké hoach.

- Phé duyét danh sach vién chirc, nguoi lao dong tham gia kham strc khoe;
chi dao cac phong, bd phan phé)i hop thyuc hién ding tién do, bao dam chét luong,
hiéu qua.

- Xem xét, quyét dinh cac ndi dung phat sinh trong qu4 trinh trién khai theo
tham quyén.

2. B phan Hanh chinh - Ké toan dwoc giao l1am dau mdi

- Chu tri tham muu xdy dung Ké hoach; tong hop danh sach vién chirc,
nguoi lao dong tham gia kham strc khoe.

- Lam dau méi lién hé, phéi hop véi Bénh vién Da khoa Quéc té Ha Noi -
Bic Giang dé thong nhét chuong trinh kham, lich 14y mau, lich kham, phuong an
tiép don va ban giao két qua.

- Thong bao lich kham, hudng dan cac phong, b0 phan va cd nhan chuén bj
day du ndi dung can thiét trude khi kham.

- Theo ddi s6 lwong ngudi tham gia kham, téng hop cac truong hop chua
kham, bao cao Lanh dao Trung tdm dé chi dao xu 1y.

- Tiép nhan bao cdo tong hop két qua kham strc khoe, tham muu bio cdo
S¢ Xay dung theo quy dinh.

- Tham muu bé tri, quan 1y, thanh quyét toan kinh phi kham strc khoe theo
quy dinh ctia phép lut vé ngan sach, tai chinh, ké todn va quy ché chi tiéu noi bd
cua Trung tam.

- Phoi hop véi bo phan dau mdi hoan thién hop dong, hd so nghiém thu,
thanh toan dich vu kham strc khée theo quy dinh.

- Bao dam viéc sir dung kinh phi tiét kiém, hiéu qua, ding muc dich, dung
ché do.

3. Cac phong, by phan thu¢c Trung tam

- Pho bién K& hoach dén toan thé vién chire, nguoi lao dong thudc pham vi
quan ly.

- Ra soat, 1ap danh sach ngudi tham gia kham sirc khoe, giri vé bo phan dau
mdi dung thoi han.

- Sap xép cong viéc hop 1y dé vién chuc, nguoi lao dong tham gia kham
day du, khong anh hudng 16n dén hoat dong chuyén mén, van hanh hé thong thoat
nude va xu 1y nude thai.

- Theo ddi, dén déc, nhac nho nguoi lao dong thue hién dung lich ldy mau,
lich kham va cac hudéng dan ciia co sd'y té.

4. Vién chirc, nguwoi lao dong Trung tim

- C6 trach nhiém tham gia kham strc khoe dinh ky day du, ding thoi gian,
dia diém theo thong bao cua Trung tam.



- Thyc hi¢n dung hudng dan trudc, trong va sau khi kham; cung cap thong
tin trung thuc vé tinh trang sirc khoe, tién sir bénh, thudc dang sir dung va cac van
dé lién quan.

- Chu dong theo doi két qua kham, thuc hién tu van cua bac si, kham chuyén
sau hodc diéu trj khi ¢6 khuyén nghi.

- C6 ¥ thtre xay dung 16i séng lanh manh, phong ngtra bénh tat, nang cao
sttc khoe ban than, gbp phan xay dung moi trudng 1am viéc an toan, chuyén
nghiép, nhan van.

VIII. CHE PO THONG TIN, BAO CAO

- Sau khi hoan thanh kham strc khoe, b phan dau moi tong hop tinh hinh
trién khai, s6 lugng nguoi tham gia, sO lugng chua tham gia, két qua chung, kho
khan, vuéng méic va dé xuét, kién nghi néu co.

- Trung tAm béo cao két qua to chirc kham strc khoe dinh ky vé S¢ Xay
dung qua Vin phong S¢ dé tong hop theo quy dinh.

- Trudng hop ¢ van dé phat sinh vuot tham quyén, Trung tam kip thoi bao
cdo SO Xay dung dé duoc xem xét, chi dao.

IX. TO CHUC THUC HIEN

- K& hoach nay 1a can ctr dé cac phong, bo phan thudc Trung tAm trién khai thuc
hién cong tac kham strc khoe dinh ky cho vién chirc, nguoi lao dong nam 2026.

- Yéu cau cac phong, bo phén va toan thé vién chtc, nguoi lao dong nghiém
tac thyc hién. Trong qua trinh trién khai neu c¢6 khé khan, vudng mac, cac bd phan
kip thoi phan anh vé b phan dau méi dé tong hop, bao cdo Lanh dao Trung tdm
xem xét, giai quyét.

Noi nhdn:

- Nhu trén;

- S& Xay dung (b/c);

- Giam dbc S¢ Xay dung (b/c);

- Ong Tran Xuan Déng - PGD SXD (b/c);

- Bénh vién Pa khoa Quéc té HN-BG (p/h);
- TT: Ban Gb, cac PGD, phong (t/h);

- Luuw: VT, HC-KT.
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